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Es un expelotero cubano que se desempeñaba como torpedero.
Gloria del deporte cubano. Ha sido ganador de tres campeonatos nacionales consecutivos con
el Equipo de Béisbol Villa Clara. Es doble campeón olímpico de Atlanta 1996 y Atenas 2004, y
subcampeón olímpico de Beijing 2008. Posee además los títulos de campeón mundial,
panamericano y centroamericano. En 2005 la IBAF lo elige como el mejor pelotero del mundo
de ese año.
Síntesis biográfica
Nace el 23 de octubre de 1972 en Santa Clara, Villa Clara, Cuba. Comienza a practicar el
béisbol desde edad temprana demostrando aptitudes tanto a la defensa como a la ofensiva.
Inicios
Por los resultados que alcanza integra la preselección nacional juvenil y posteriormente el
equipo nacional de la categoría que interviene en el Campeonato Mundial Juvenil de Béisbol
1990.
Trayectoria deportiva
Debuta en Series nacionales en la XXXI Serie Nacional de Béisbol, con el Equipo de Béisbol
Villa Clara, en el año 1991. Al año siguiente, el equipo dirigido por Pedro Jova se proclama
campeón nacional de la XXXII Serie Nacional de Béisbol, hecho que se repite de manera
consecutiva en las ediciones XXXIII y XXXIV del clásico cubano.
Participa en Series Selectivas con el Equipo de béisbol Las Villas y en Superligas con el equipo
Centrales, eventos en los que se destaca por su seguridad en el fildeo, potente brazo, y
productiva ofensiva.
En 1993 integra por primera vez el equipo grande en el que se mantiene hasta 1996, y participa
en los Juegos Centroamericanos y del Caribe de Puerto Rico, Campeonato Mundial de Béisbol,
Copa Intercontinental de Béisbol y Juegos Olímpicos de Atlanta 1996, donde se proclama por
primera vez campeón olímpico.
Regresa a las filas del equipo nacional en 2001, donde se mantiene de forma ininterrumpida
hasta 2009. En esta etapa continúa cosechando victorias y desplegando el juego alegre y
agresivo que lo caracteriza, destacando además por la habilidad para el robo de bases.
Con el Equipo Cuba participa y obtiene la medalla de oro en los Juegos Panamericanos Santo
Domingo 2003, en el Campeonato Mundial de Béisbol Cuba 2003 y en los Juegos Olímpicos de
Atenas 2004.
En 2005 participa en el Campeonato Mundial de Béisbol que se celebra en Holanda, y por el
rendimiento en la competencia es elegido el jugador más valioso del evento. Posteriormente la
Federación Internacional de Béisbol IBAF lo selecciona como el mejor jugador de béisbol del
mundo ese año.
Al año siguiente participa en el Clásico Mundial de Béisbol 2006. En el juego final por la
medalla de oro le conecta jonrón al estelar lanzador derecho japonés Daisuke Matsuzaka,
considerado por Paret el batazo más importante de la carrera deportiva. Se proclama campeón
de los Juegos Centroamericanos y del Caribe, celebrados en Cartagena de Indias, Venezuela y
de la Copa Intercontinental de Béisbol.
Integra el equipo que se proclama campeón de los XV Juegos Panamericanos de Rio de
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Janeiro 2007, y al año siguiente participa en los Juegos Olímpicos de Beijing 2008, donde
obtiene su tercera medalla olímpica, esta vez de plata, al caer el equipo Cuba ante Corea del
Sur en el juego final con marcador de 3x2.
Participa en el Clásico Mundial de Béisbol 2009 donde el equipo nacional no pasó de la
segunda fase tras perder en dos ocasiones ante el Equipo de Béisbol de Japón.
Retiro
Se mantuvo alejado un año del béisbol activo para someterse en México a un largo tratamiento
de fertilidad junto a su pareja. Más tarde con el nacimiento de las hijas mellizas no puede
prepararse al ciento por ciento para la XLIX Serie Nacional de Béisbol. No obstante integra el
equipo nuevamente. La salida a la grama del Estadio Augusto César Sandino, durante el
primer choque de play off entre Villa Clara y Santiago de Cuba ocasionó una de las mayores
ovaciones que en el estadio villaclareño se le haya dado a pelotero alguno, al salir a defender
la posición del campo corto en la sexta entrada, cuando en el inning anterior, Aledmis Díaz se
había lesionado la mano derecha.
Al terminar la temporada decide retirarse del deporte activo. Las lesiones sufridas en las
últimas campañas y la atención a la familia fueron determinantes en esta decisión. Se retira
oficialmente el 28 de abril del 2012. En relación con su retiro refiere:
“ Me gustaría que se acordaran del atleta que lo dio todo en el terreno, que nunca traicionó a
su Patria, que se entregó al béisbol en cuerpo y alma, el deportista disciplinado, el que va por
las calles del Condado y todos lo saludan por su comportamiento, dentro y fuera del terreno”[1]
Actualmente en entrevista que se le realizó manifestó que su vida ahora es más reposada,
aunque sigue entrenando y tiene un contrato en México, como preparador, donde de vez en
cuando juega para divertirse.
Desde finales de julio a principios de agosto de 2013 realizó un intercambio por 12 estados,
con cooperantes cubanos que laboraban en la República Bolivariana de Venezuela
acompañado de siete figuras históricas del deporte de la Mayor de las Antillas, entre ellas los
campeones olímpicos Driulis González Morales (judo), Yumileidis Cumbá. (impulsión de la bala-
atletismo), entre otros.

• Campeonato Mundial Juvenil 1990.
• Juegos Centroamericanos y del Caribe 1993
• Campeonato Mundial de Béisbol 1994
• Copa Intercontinental 1995
• Juegos Olímpicos de Atlanta 1996
• Campeonato Mundial Taipei de China 2001
• Copa Intercontinental 2002
• Serie de las Américas 2002
• Juegos Panamericanos Santo Domingo 2003
• Campeonato Mundial de Béisbol Cuba 2003
• Preolímpico de las Américas 2003
• Juegos Olímpicos de Atenas 2004
• Campeonato Mundial de Holanda 2005 (19-12 .632).
• Clásico Mundial de Béisbol 2006
• Juegos Centroamericanos y del Caribe, Cartagena de Indias 2006.
• Torneo Preolímpico de las Américas 2006.
• Copa Intercontinental de Béisbol 2006.
• XV Juegos Panamericanos de Rio de Janeiro 2007
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• Juegos Olímpicos de Beijing 2008
• Clásico Mundial de Béisbol 2009
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